
2026年08月度予定表 児童名 記入日 　/　

08月
リズム スタディ 実費

申込 活動内容 申込 活動内容 リズム スタディ

1 土 　 休日 イベント経費※後日請求　約:800円
昼食購入代　※当日持参・希望者のみ　:1,000円 -

2 日 休日 休日

3 月 　 　
【A】昼食代※後日請求　約:590円
【B】昼食代※後日請求　約:790円
【C】昼食代※後日請求　約:990円

-

4 火 　 　
昼食代※当日持参　:1,500円

イベント経費　※当日持参:330円
イベント経費※後日請求　約:2,300円

-

5 水 　 　 イベント経費※後日請求　約:300円 -

6 木 　 　 イベント経費※後日請求　約:300円 -

7 金 　 　 イベント経費※後日請求　約:300円 -

8 土 　 休日 イベント経費※後日請求　約:100円 -

9 日 休日 休日

10 月 　 　 イベント経費※後日請求　約:500円 -

11 火 　 　 イベント経費※後日請求　約:250円
外食費※後日請求（個別清算のため概算）　約:1,500円 -

12 水 　 　 外食費※後日請求　約:1,500円 -

13 木 　 　 イベント経費※後日請求　約:700円 -

14 金 　 　
イベント経費高校生※後日請求　約:760円
イベント経費中学生以下※後日請求　約:200円

外食費※後日請求　約:1,500円
-

15 土 　 休日 イベント経費※後日請求　約:1,700円
昼食代※当日持参　:1,500円 -

16 日 休日 休日

17 月 　 　 イベント経費※後日請求　約:100円 -

18 火 　 　 イベント経費※後日請求　約:300円
昼食購入代　※当日持参・希望者のみ　:1,000円 -

19 水 　 　 イベント経費※後日請求　約:300円
昼食購入代　※当日持参・希望者のみ　:1,000円 -

20 木 　 　 イベント経費※後日請求　約:700円 -

21 金 　 　
イベント経費中高生※後日請求　約:1,430円
イベント経費小学生※後日請求　約:740円
イベント経費未就学児※後日請求　約:50円

昼食購入代　※当日持参・希望者のみ　:1,000円
-

22 土 　 休日 イベント経費※後日請求　約:500円 -

23 日 休日 休日

24 月 　 　 - -

25 火 　 　 イベント経費※後日請求　約:100円
昼食購入代　※当日持参・希望者のみ　:1,000円 -

26 水 　 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
27 木 　 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円 かしの木市外送迎費 23円/回:23円

28 金 　 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円 かしの木市外送迎費 23円/回:23円

29 土 　 休日 昼食代※当日持参　:1,500円 -

30 日 休日 休日

31 月 　 　 - イベント経費※後日請求　約:300円

合計

※活動内容が複数ある場合は、参加する活動に◯を付けてください

連絡事項
リズム 【ご連絡】

ご予約締切は7月15日(水)23時までです。
※締切までのご入力のご協力をお願いいたします。
締切を過ぎた場合、固定枠であっても、定員に達している場合はご利用できないこともございます。
自動入力の方も必ず活動メニューを選択して保存ボタンを押してください。
自動入力のみで、活動メニューを選択していない場合は、固定枠であっても、ご利用できないこともございます。
ご注意ください。

(1)【活動メニューの選択とその他の入力事項】
固定の来所曜日が決まっている方は、自動で入力されていますが、以下の項目は必ずご自身でご入力ください。
・活動のメニューの選択
・備考欄（下校時刻やアレルギー情報など）
・送迎有無
・送迎場所※学校がお休みの日はご注意ください
・弁当持参又は購入希望（選択可の日のみ）
※固定日にお休みしたい場合は、キャンセルボタンを押して選択を解除してください。理由は記載不要です。
※固定日以外の来所希望日も選択可能です。備考欄に理由を記載いただけますと幸いです。例）〇日水曜日は面談なので、代わりに〇日木曜日へ振替希望、〇日のみ追加で利用希望等
※祝日や長期休暇中は固定曜日は関係なく選択可能です。理由の記載は不要です。
※継続的に固定枠を変更される場合はご相談ください。

合同イベント:わくわくドキドキ☆おかしびっくり箱作り♪【弁当購入】または【弁当持参】を選択してく
ださい※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



合同イベント:みんなで学習DAY！ご褒美ピザつき♪※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入※
選択がない場合は、お弁当持参。(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



（キッズメニュー）つぶつぶコーンチーズ（チーズボール）［キッズMY BOX］【¥590】

ピザハット・マルゲリータ［MY BOX］　【¥790】

とろっとカルボナーラ［MY BOX］　【￥790】

ぽっくりポテマヨソーセージ［MY BOX］　【¥790】

テリマヨチキン［MY BOX］　【¥990】

合同イベ
ント



合同イベント:キッズーナで遊ぼう＆キャンドゥでお買い物体験【弁当不要】※アレルギー又は偏食がある
場合は、備考欄に記入※手帳がある方は連絡袋に入れて持参　(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:体力アップ！運動遊び♪【弁当不要】作ったものを昼食に食べます※アレルギー又は偏食が
ある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:残暑に負けず！みんなでスイカ割チャレンジ！【弁当持参】購入できません※アレルギー又
は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:トンカチでトントン♪想像力を形に、木工クラフト体験！【弁当持参】購入できません(10時
～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:レッツ！トレキング＆アイスを食べよう！【弁当持参】購入できません※アレルギー又は偏
食がある場合は、備考欄に記入, ※アイスはチョコとバニラのアイスどちらかお一つです。(10時～15時)
詳細は【連絡事項】参照



合同イベント:夏のプリンパフェ作り【弁当持参】購入できません※アレルギー又は偏食がある場合は、備
考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:オリーブの丘にご飯を食べに行こう＆スマイルで映画を観よう🎥【弁当不要】※アレルギ
ー又は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:埼玉県警察本部・特別見学プログラム ～安全な社会の仕組みを学びに行こう～近隣のレス
トランで昼食をとります。※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡
事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:夏の暑さを乗り越えろ！目と耳から涼しくなろう♪風鈴づくり！【弁当持参】購入できませ
ん※汚れてもよい服装でご来所ください(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:江戸のネコたちが大集合！『Ukiyo-e 猫百科 ごろごろまるまるネコづくし』アート鑑賞ツア
ー昼食は近隣のレストランで食べます（料金は後日精算）(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:マナーを守って楽しむ！映画鑑賞会フードコートで購入します。※手帳がある方は連絡袋に
入れて持参(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



合同イベント:夏休みの思い出を絵で残そう！【弁当持参】購入できません(10時～15時)詳細は【連絡事
項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:学習を頑張ってご褒美デザートを食べよう♪【弁当購入】または【弁当持参】を選択してく
ださい※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:仲間と協力！室内ゲーム＆スポーツ大会【弁当購入】または【弁当持参】を選択してくださ
い(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:作って・稼いで・手に入れよう！わくわくキッズワーク＆おかしマーケット【弁当持参】購
入できません※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入, エコバックをご持参ください。(10時～
15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:皆で歌おう！カラオケ交流会【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください※当日現
金をお財布に入れ、お財布を連絡袋に入れて持参(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



合同イベント:夏バテ予防にラタトゥイユ＆牛乳寒天作り！【弁当不要】作ったものを昼食に食べます※ア
レルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



合同イベント:コープで社会科見学【弁当持参】購入できません(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照 合同イベ
ント



合同イベント:野菜スタンプでアート体験！【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください(10時～
15時)詳細は【連絡事項】参照

 合同イベ
ント



児童発達支援 学習

児童発達支援 学習

児童発達支援

集団遊び・学習

集団遊び

合同イベント:防災週間！能美防災そなーえ埼玉県防災学習センターで防災について学ぼう！お財布に
1500円を入れて連絡袋に入れてご連絡ください。※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入, 昼
食はマクドナルドに行きます。お財布に現金1500円を入れ、連絡袋に入れてご持参ください。(10時～15
時)詳細は【連絡事項】参照



児童発達支援

LST(ライフスキルトレーニング)

LST



(2)【1か月全部お休みする場合】この場合はHUGのメッセージでお休みする旨をご連絡ください。

(3)【欠席連絡】欠席される場合は、ＨＵＧのメッセージにてご連絡ください。欠席理由も忘れずに記載してください。
午前中の利用の方は9:00までに、午後の利用の方は13:00までにHUGでご連絡ください。以降の連絡はお電話048-716-5832でお願いいたします。

(4)【キャンセル料と無断欠席について】事前にお休みのご連絡いただいた場合はキャンセル料は掛かりませんが、無断キャンセル（利用予定時間、送迎予定時間までにご連絡がない状態
でのお休み）は1回3000円をご負担いただきます。学校を欠席される場合も忘れずにご連絡ください。（学校から当施設へ連絡は来ません）
また、無断キャンセルは累計3回（令和6年4月以前の回数も含めます）で契約解除の対象となりますので、ご注意ください。

(5)【各種手帳割引について】手帳持参日は紛失や、職員の見落とし防止のため手帳を連絡袋に入れて持たせてください。ご持参がない場合は、割引の適用ができませんのでご注意くださ
い。

(6)【その他の注意事項】

※調理用エプロン、三角巾忘れは実費購入となります。
※隔週の月曜日のLST（ライフスキルトレーニング）はご希望を提出された方のみご選択可能です。不定期利用の方やご希望を出されていない方は「学習・運動レク」メニューを選択して
ください。
※土曜・祝日授業等で、学校から来所される場合、昼食購入ができませんので、必ず水筒とお弁当または購入したものをご持参ください。
※【弁当持参】のみ記載されている日は、購入ができません。弁当の入力は不要です。当日は弁当またはご家庭で購入したものと水筒をご持参ください。
※調理・パーティーの日は調理したものが昼食となります。足りない場合や、お子様が食べられるか分からない場合等は各自昼食をご持参ください
※持参する弁当は必ずしも「手作り」である必要はありません。コンビニ等のお弁当やおにぎり、サラダ等をご持参頂く事も可能です。（その際はゴミを持ち帰る袋（名前記入）、お箸等
もご持参ください）。ただし、スイーツ、汁漏れの恐れのある物、冷凍食品等調理の必要があるものはご遠慮ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊イベント詳細＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

2026年8月1日（土） 「わくわくドキドキ☆おかしびっくり箱作り♪」
おかしを入れたびっくり箱を作ります。持ち帰って自分で楽しんでも良し！誰かにプレゼントしてもよし！サプライズを楽しみましょう！
昼食について：【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください
イベント経費：後日請求800円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 昼食代（昼食購入の方）上限1000円をお財布に入れて連絡袋に入れてください
☆狙い
巧緻性を高める, 作る楽しさを知る

2026年8月3日（月） 「みんなで学習DAY！ご褒美ピザつき♪」
学習を頑張った後は、みんなでご褒美にピザを食べます。
イベント経費：ピザの料金は後日請求
昼食について：お弁当持参またはピザをお選びください。
1.（キッズメニュー）つぶつぶコーンチーズ（チーズボール）［キッズMY BOX］【¥590】
2. ピザハット・マルゲリータ［MY BOX］【¥790】
3. とろっとカルボナーラ［MY BOX］　【¥790】
4. ぽっくりポテマヨソーセージ［MY BOX］　【790】
5. テリマヨチキン［MY BOX］　【¥990】
※事前発注の関係で、メニューの変更や追加はお受けいたしかねます。
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：(未注文の方)お弁当、お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, 夏休みの宿題や、その他学習教材（作⽂や絵⽇記、毎⽇⽇記、ポスター系は、⾃主的に取り組める物）
☆狙い
学習室のルールを意識する, 学習に取り組む

2026年8月4日（火） 「キッズーナで遊ぼう＆キャンドゥでお買い物体験」
イオン大宮へ行きます。キッズーナでたくさん遊んで体を動かします。キャンドゥでは、330円のお小遣いを持って買い物体験をします。昼食はフードコートで購入して食べます。お友だ
ちとお出かけをして思い出を作りましょう！
昼食について：【弁当不要】
イベント経費：当日お財布に入れて持参(昼食代1500円、買い物代330円)、後日請求(交通費、お子様の入場料、職員の入場料を参加人数で割った金額：約2300円前後)
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
※手帳がある方は連絡袋に入れて持参。当日、昼食代金1500円と買い物代金330円をお財布に入れてご持参ください。
当日手帳持参者は減免金額となります。手帳持参のない方は通常料金となります。手帳は紛失や確認漏れを防ぐため、必ず連絡袋に入れてください。
動きやすい靴、服装でご来所ください。
持ち物：お手拭き, 水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 手帳（ある方は連絡袋に入れて持参）, お財布に昼食代1500円と買い物代330円を入れ、連絡
袋に入れてください。
☆狙い
思い出をつくる, 昼食購入を通して、お金の価値や使い方を知る, 周りの人に合わせて行動する, 友だちと遊ぶ, 外食のマナーを知る, 買い物の経験をする

2026年8月5日（水） 「体力アップ！運動遊び＆おにぎらず作り」
お友だちと運動レクで、体をたくさん動かして遊びます。お昼は、おにぎらずを作って食べよう！
使用食材：お米、海苔、唐揚げ、レタス、ツナ、マヨネーズ、鮭フレーク、塩、こしょう
昼食について：【弁当不要】作ったものを昼食に食べます
イベント経費：後日請求 約300円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, エプロン、三角巾、調理用タオル、マスク, 着替え、汗拭きタオ
ル
☆狙い
様々な食材に挑戦する, 様々な動きを経験しながら、体力や運動機能の向上を図る

2026年8月6日（木） 「暑さに負けず！みんなでスイカ割チャレンジ！」
お友だちとスイカ割りに挑戦します！大きなスイカを割ることはできるでしょうか！？昼食後に割ったスイカを食べます。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：後日請求 約300円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
季節を感じる, 楽しみながら身体を動かす

2026年8月7日（金） 「トンカチでトントン♪想像力を形に、木工クラフト体験！」
木材の廃材を使い、好きな形の作品を作ります。何ができるかお楽しみ！
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：後日請求 約300円
詳細・注意事項：汚れてもよい服装でご来所ください。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 軍手(手の大きさに合う物。名前を記入)
☆狙い
木材や工具に触れ、ものづくりの楽しさを体験する。安全な工具の使い方を学び、約束を守って活動する力を育む。

2026年8月8日（土） 「レッツ！トレキング＆アイスを食べよう！」
室内でトレキングをメインとした運動遊びを行います。終わったらみんなでアイスを食べよう！
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：後日請求 約100円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
※動きやすい服装でご来所ください。
※アイスの種類は、チョコバッキー、チョコ味1本67円またはチョコバッキー、バニラ味1本62円
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, 着替え、汗拭きタオルをハンカチと別途ご持参ください。
☆狙い



粗大運動や微細運動を楽しみながら行う, 楽しみながら身体を動かす

2026年8月10日（月） 「夏のプリンパフェ作り」
使用食材：牛乳、みかん、ブルーベリー、プリン、コーンフレーク、寒天、砂糖、生クリーム牛乳かん、やコーンフレーク、フルーツ、生クリームを使用して、プリンパフェを作って食べ
ます。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：後日請求 約500円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, エプロン、三角巾、調理用タオル、マスク
☆狙い
巧緻性を高める, 苦手な食べ物にチャレンジする, 作る楽しさを知る

2026年8月11日（火） 「オリーブの丘にご飯を食べに行こう＆スマイルで映画を観よう🎥」
昼食はオリーブの丘に行って食べます。前後はスマイルで映画鑑賞をして楽しみます。
昼食について：【弁当不要】
イベント経費：後日清求(お子様が食事された代金、交通費、おやつ代250円)
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 帽子
☆狙い
思い出をつくる, 周りの人に合わせて行動する, 外食のマナーを知る

2026年8月12日（水） 「埼玉県警察本部・特別見学プログラム ～安全な社会の仕組みを学びに行こう～」
埼玉県警察本部を見学します。PRセンターや通信指令室を訪れ、安全な社会を支える警察官の職務やその仕組みをリアルに体感します。
昼食について：近隣のレストランで昼食をとります。かかった代金は後日精算となります。
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）, 昼食費上限１５００円（後日請求）
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
公共施設のマナーを知る, 社会の仕組み学ぶ

2026年8月13日（木） 「夏の暑さを乗り越えろ！目と耳から涼しくなろう♪風鈴づくり！」
事業所で風鈴を作ります。風鈴を作って、暑い夏も楽しく過ごしましょう。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：後日請求約700円
詳細・注意事項：※汚れてもよい服装でご来所ください
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
巧緻性を高める, 季節を感じる, 作る楽しさを知る

2026年8月14日（金）「 江戸のネコたちが大集合！『Ukiyo-e 猫百科 ごろごろまるまるネコづくし』アート鑑賞ツアー」
うらわ美術館を訪れ、「Ukiyo-e 猫百科」を鑑賞します。浮世絵に描かれた愛らしい猫たちを通して、日本の伝統美術や江戸の文化・歴史に親しみます。公共空間でのマナーを学ぶ、貴重
な機会といたします。
昼食について：昼食は近隣のレストランで食べます（料金は後日精算）
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）, 美術館（高校生約760円※手帳で割引※後日精算、中学生以下約200円※手帳で割引※後日精算）/　昼食（上限1500円※後日精
算）
持ち物：水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 手帳（ある方は連絡袋に入れて持参）
☆狙い
公共施設のマナーを知る, 歴史文化への理解

2026年8月15日（土） 「マナーを守って楽しむ！映画鑑賞会」
映画館（イオンシネマ）で映画鑑賞をします。「映画クレヨンしんちゃん」「ミニオンズ」のどちらかとなる予定です。上映会場からのスケジュールが出てからの確定となります（場合に
より、他の会場、他の作品になることもあります）。
昼食について：フードコートで購入します。
イベント経費：経費内訳：お子様の入場料、職員の入場料、交通費を参加人数で割った金額, 昼食代（現金持参）：1500円まで　/映画代（後日請求）約1700円
詳細・注意事項：※手帳がある方は連絡袋に入れて持参当日手帳持参者は減免金額となります。手帳持参のない方は通常料金となります。手帳は紛失や確認漏れを防ぐため、必ず連絡袋に
入れてください。
持ち物：お手拭き, 水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 手帳（ある方は連絡袋に入れて持参）
☆狙い
公共施設のマナーを知る, 情緒をはぐくむ

2026年8月17日（月） 「夏休みの思い出を絵で残そう！」
夏休みの心に残った思い出を絵に描きます。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：50円
詳細・注意事項：絵の具、クレヨン等は事業所でお貸しいたします。汚れても良い服装でご来所ください。
※描くテーマを、お子さまと話し合ってきてください。写真など参考になる物をご持参ください。
※進み具合によっては、未完成での持ち帰りとなる場合もございます。
持ち物：写真など絵の参考になる物、お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
巧緻性を高める、さまざまな表現方法を知る

2026年8月18日（火）「 学習を頑張ってご褒美デザートを食べよう♪」
夏休みももうすぐ終わりですね。宿題は終わっているかな？夏休みの宿題やスマイルプリントに取り組みます。
デザートにフルーツポンチを食べます！
使用食材：桃、みかん、パイン、三ツ矢サイダー、リンゴジュース
昼食について：【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください
イベント経費：後日請求 約300円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 昼食代（昼食購入の方）上限1000円をお財布に入れて連絡袋に入れてください
夏休みの宿題や、その他学習教材（作⽂や絵⽇記、毎⽇⽇記、ポスター系は、⾃主的に取り組める物）
☆狙い
学習に取り組み、達成感を味わう

2026年8月19日（水） 「仲間と協力！室内ゲーム＆スポーツ大会」
七里コミュニティセンターのレク室にて、室内スポーツやゲームを行います。天候・気温を気にせず思い切り体を動かし、仲間と協力しながら楽しくリフレッシュします。
集団行動のルールや協調性を育む機会といたします。
昼食について：【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください
イベント経費：後日請求 約300円
詳細・注意事項：雨天決行です。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 昼食代（昼食購入の方）上限1000円をお財布に入れて連絡袋に入れてく
ださい, 上履き
☆狙い
小集団での活動に参加する, ルールを守る

2026年8月20日（木）「 作って・稼いで・手に入れよう！わくわくキッズワーク＆おかしマーケット」
事業所でお店屋さんごっこをします。頑張って働いて(ミニ工作で商品を作ります)、給料をゲットして、お菓子を買って楽しもう。エコバックを持ってくるといいことあるかも。
昼食について：【弁当持参】購入できません



イベント経費：後日請求700円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入, エコバックをご持参ください。エコバックをご持参ください。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, エコバック
☆狙い
思い出をつくる, 友だちと遊ぶ, お金について学ぶ

2026年8月21日（金） 「皆で歌おう！カラオケ交流会」
ウェアハウス三橋に行きます。事前にコンビニへ立ち寄り、各自で昼食を購入する「お買い物体験」をします（お弁当持参も可能です）。歌を楽しみながら仲間との親睦を深め、集団行動
のルールを学ぶ機会といたします。
昼食について：【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）, 施設利用料金（後日請求）：中高生約1430円、小学生約740円、未就学児約50円　/昼食購入料金（当日持参）：上限1000円
詳細・注意事項：※当日現金をお財布に入れ、お財布を連絡袋に入れて持参
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, エコバック、昼食代（昼食購入の方）上限1000円をお財布に入れて連絡
袋に入れてください
☆狙い
小集団での活動に参加する, 公共施設のマナーを知る

2026年8月22日（土） 「夏バテ予防にラタトゥイユ＆牛乳寒天作り！」
使用食材：鶏もも肉、人参、玉ねぎ、なす、ズッキーニ、しめじ、トマト缶、ケチャップ、油、コンソメ、牛乳、粉寒天、砂糖、みかんの缶詰
東大宮公民館の調理室で行います。ビタミン豊富な旬の夏野菜を味わって、夏バテ予防をしましょう！
昼食について：【弁当不要】作ったものを昼食に食べます
イベント経費：後日請求 約500円, 交通費（かかった分を後日請求します）
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入
持ち物：お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, エプロン、三角巾、調理用タオル、マスク
☆狙い
苦手な食べ物にチャレンジする, 周りの人に合わせて行動する, 様々な食材に挑戦する

2026年8月24日（月） 「コープで社会科見学」
コープデリ商品検査センターに行きます。検査室の見学や実験、映像等を通して「食の安全」を学びます。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
公共施設のマナーを知る, 「食の安全」について学ぶ

2026年8月25日（火） 「野菜スタンプでアート体験！」
夏野菜を使って、スタンプ遊びをします。どんなアートが完成するかな？！
昼食について：【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください
イベント経費：後日請求 約100円
詳細・注意事項：汚れてもよい服装でご来所ください。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 昼食代（昼食購入の方）上限1000円をお財布に入れて連絡袋に入れてください, 汚れた手を拭
くタオル(工作用)
☆狙い
夏野菜に実際に触れ、形や色、断面の模様の違いに興味を持つ。絵の具の感触や色の変化を楽しみ、感覚遊びの経験を広げる。

2026年8月29日（土） 「防災週間！能美防災そなーえ埼玉県防災学習センターで防災について学ぼう！」
暴風体験は小学生以上から、消火体験は小学4年生以上から体験可能となります。地震体験、煙体験はどなたでもご参加いただけます。動きやすい服装(スカートはお控えください)でご来
所ください。能美防災そなーえ埼玉県防災学習センターへに行って防災について学びます。昼食はマクドナルドで購入して食べる予定です。昼食をとる店舗が変更になる可能性がありま
す。その際は活動記録にてご連絡させていただきます。
昼食について：お財布に1500円を入れて連絡袋に入れてご連絡ください。
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入, 昼食はマクドナルドに行きます。お財布に現金1500円を入れ、連絡袋に入れてご持参ください。
持ち物：水筒, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 昼食代（昼食購入の方）上限1500円をお財布に入れて連絡袋に入れてください
☆狙い
災害を知り、対応方法を知る, 買い物の経験をする

スタディ リズムと同内容です。

リズム  FAX:048-716-5832  スタディ  FAX:048-716-0563


