
2024年02月の活動

日 曜日 リズム スタディ ライフ

1 木

2 金

3 土 休日

4 日 休日 休日 休日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 休日

11 日 休日 休日 休日

12 月

13 火

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング※)・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習
調理(やみつきカルボナーラトースト)・清
掃



合同イベント:自分の鬼に負けるな、頑張
れ!節分パーティー!【弁当不要】昼食は恵
方巻を作って食べます※節分にちなんだレ
クリエーションを行います※エプロン、三
角巾、マスク、調理用手拭きタオルをご持
参ください。※アレルギー、偏食がある方
は事前にご連絡ください。※詳細は【連絡
事項】参照(10~15時)

 合同イベント:自分の鬼に負けるな、頑張
れ!節分パーティー!【弁当不要】昼食は恵
方巻を作って食べます※節分にちなんだレ
クリエーションを行います※エプロン、三
角巾、マスク、調理用手拭きタオルをご持
参ください。※アレルギー、偏食がある方
は事前にご連絡ください。※詳細は【連絡
事項】参照(10~15時)



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング（まとめ）

ライフスキルトレーニング（まとめ）

学習
調理(スタミナ豚玉丼)・清掃・洗濯

児童発達支援(10～13時)

工作(スタンピング)・学習
工作(スタンピング)・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（音符あそび）・学習

トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（音符あそび）・学習
暮らしのルールブック「危ない目にあった
り、イやな思いをしたりします」・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング※)・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習
調理(フライパンで作るフライドポテト)・
清掃



合同イベント：鉄道博物館に行こう!申し込
みは下のどちらかを選択してください。
【弁当持参】購入できません※経費、小中
高生は約1000円、未就学児は約750円の入
館料がかかります。入館料、交通費は後日
請求となります。※各種手帳持参の方は
130～150円の割引になります。※詳細は
【連絡事項】参照(10~15時)



手帳ありの方こちらを選択ください

手帳なしの方こちらを選択ください

合同イベント：鉄道博物館に行こう!申し込
みは下のどちらかを選択してください。



手帳ありの方こちらを選択ください

手帳なしの方こちらを選択ください

合同イベント:バレンタイン”チョコレート
ブーケを作ろう”【弁当持参】購入できま
せん※エプロン、三角巾、マスク、調理用
手拭きタオルをご持参ください。※アレル
ギー、偏食がある方は事前にご連絡くださ
い。※詳細は【連絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント:バレンタイン”チョコレート
ブーケを作ろう”【弁当持参】購入できま
せん※エプロン、三角巾、マスク、調理用
手拭きタオルをご持参ください。※アレル
ギー、偏食がある方は事前にご連絡くださ
い。※詳細は【連絡事項】参照(10~15時)



※申し込みはリズムでお願いいたします

児童発達支援(10～13時)

工作(スタンピング)・学習
工作(スタンピング)・学習 お金の学習・清掃
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14 水

15 木

16 金

17 土 休日

18 日 休日 休日 休日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土 休日

25 日 休日 休日 休日

26 月

27 火

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（音符あそび）・学習

トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（音符あそび）・学習
PC・タイピング練習、パワーポイントで
将来の夢を発表しよう・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング※)・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(ふんわりしっとりマフィン)・清掃

合同イベント：お仕度ボードを作ろう!【弁
当持参】or【昼食購入希望】選択してくだ
さい※Hugのメッセージより、以下の項目
をご連絡ください。・入れたい項目、・入
れたい項目の表記方法(平仮名、カタカナ、
漢字、イラスト)、・好きなイラスト※詳
細は【連絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント：お仕度ボードを作ろう!【弁
当持参】or【昼食購入希望】選択してくだ
さい※Hugのメッセージより、以下の項目
をご連絡ください。・入れたい項目、・入
れたい項目の表記方法(平仮名、カタカナ、
漢字、イラスト)、・好きなイラスト※詳
細は【連絡事項】参照(10~15時)



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング（まとめ）

ライフスキルトレーニング（まとめ）

学習
調理(チキンライス)・清掃・洗濯

児童発達支援(10～13時)

工作(スタンピング)・学習
工作(スタンピング)・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（音符あそび）・学習

トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（音符あそび）・学習
性教育(児童の実態に応じて内容を決定し
ます)・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング※)・学習 裁縫・作業・清掃

合同イベント:キッズーナで遊ぼう！【弁当
不要】イオンモール大宮店フードコートで
昼食をとります。お財布に昼食代1500円を
入れてご持参ください。※アレルギー、偏
食がある方は事前にご連絡ください。※詳
細は【連絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント:キッズーナで遊ぼう！【弁当
不要】イオンモール大宮店フードコートで
昼食をとります。お財布に昼食代1500円を
入れてご持参ください。※アレルギー、偏
食がある方は事前にご連絡ください。※詳
細は【連絡事項】参照(10~15時)



※申し込みはリズムでお願いいたします

合同イベント:お手伝いスタンプラリーをし
よう!【弁当持参】購入できません※上履き
洗い、お弁当箱洗い、ゴミの分別、拭き掃
除、玄関掃除の5つのお手伝いミッション
を行います。マスターしたらシールをもら
い、5つ集めるとお菓子がもらえます。※
詳細は【連絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント:お手伝いスタンプラリーをし
よう!【弁当持参】購入できません※上履き
洗い、お弁当箱洗い、ゴミの分別、拭き掃
除、玄関掃除の5つのお手伝いミッション
を行います。マスターしたらシールをもら
い、5つ集めるとお菓子がもらえます。※
詳細は【連絡事項】参照(10~15時)



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング（まとめ）

ライフスキルトレーニング（まとめ）

学習
調理(和風キーマカレー)・清掃・洗濯

児童発達支援(10～13時)

工作(クレヨンメルトアートで遊ぼう!)・学
習


工作(クレヨンメルトアートで遊ぼう!)・学
習

 お金の学習・清掃
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28 水

29 木

連絡事項
ご予約の手順】※先月と同内容ですが、周知のため再掲載します。
(1)利用希望日を選択※間違った場合はキャンセルボタンを押すとその日の選択が消せます。
(2)希望の活動メニューを選択
(3)送迎希望と場所を選択
(4)弁当持参or昼食購入希望の選択(昼食購入可の日のみ選択可)
(5)備考欄に下校時刻や特記事項を入力
(6)保存ボタンを押す

【備考欄に入力していただきたい事項】
・下校時刻、土曜授業、学校行事、休校日、保護者迎え、特記事項、トレキングの希望時間など

【予約時の注意事項】
2月の利用申込期間：1/8(月)10:00 ～ 1/15日(月)23:00
申込前に、以下の注意事項を必ずお読みください。

※11月～調理用エプロン、三角巾忘れは実費購入となります。

※毎週月曜日のライフスキルトレーニングはご希望を提出された方のみご選択可能です。不定期利用の方やご希望を出されてい
ない方は
「学習」メニューを選択してください。

※毎週水曜日のトレキング（個別1時間）は契約の方のみご選択可能です。それ以外の方は「音楽活動」メニューをご選択くだ
さい。
水曜日以外でご希望の場合は、「この施設に申し込む」に

☑

を入れ、備考に「トレキング」と希望時間をご記入ください。

※4月より３営業日以内のキャンセルは1回1200円のキャンセル料がかかります。ただし、本人やご家族の体調不良や感染を心配
しての自粛・行き渋り・通院
の場合は欠席時対応加算対応となり、キャンセル料はかかりません。（各施設4回まで）キャンセルをされる場合は、キャンセ
ル理由もあわせてご連絡ください。

※土曜・祝日授業等で、学校から来所される場合、昼食購入ができませんので、必ず水筒とお弁当または購入したものをご持参
ください。
※昼食購入が可能な日は「昼食購入希望」または「弁当持参」のどちらかを選択してください。
弁当に

☑

を入れないと、選択できません。
※【弁当持参】と記載されている日は、購入ができません。弁当の入力は不要です。当日は弁当または購入したものと水筒をご
持参ください。
※昼食購入をご希望の方は、当日昼食代金を入れたお財布を連絡袋に入れて持たせてください。
金額は小学生以下500円、中学生以上1000円です。これ以上は持たせないでください。

※予定が変わった場合は、「施設への連絡」から当日朝9時までにご連絡ください。

※土曜日・祝日・長期休暇のイベント時間は放課後等デイサービス・児童発達支援・スマイルライフ共に10:00～15:00となりま
す。

※調理・パーティーの日は調理したものが昼食となります。足りない場合や、お子様が食べられるか分からない場合等は各自昼
食をご持参ください

※経費について：
イベント準備開始後（購入物発生時）に、お休みの連絡をいただいた場合はイベント経費を後日徴収させてただきます。

【児童発達支援のご利用可能時間について】
月・火：10:00～13:00 お昼寝なし 
水・木・金：10:00～17:00 お昼寝あり(お布団・掛け布団・シーツ持参) おやつ持参してください。
※水・木・金は17時より前にお迎えに来る場合は備考にお迎え時間を入力してください。
帰宅の際の送迎サービスは17時までのご利用の方のみとなります。
その他のお時間にご帰宅される方は保護者様のお迎えが必要となりますので、ご了承ください。
※13時までの場合は送迎が可能ですので、備考に「13時」とご記入ください。

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



音楽活動（音符あそび）・学習

トレキング（個別1時間）※契約の方のみ
ご選択可能



音楽活動（音符あそび）・学習 暮らしのルールブック「悪いことをした
ら、どうなるの」・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・掛け布団・シーツ持参)　おやつを持
参してください。



運動療育(トレキング)・学習

運動療育(トレキング※)・学習 裁縫・作業・清掃
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リズム

幼稚園や保育園へのお迎えをご希望の方は、備考にお迎え希望時間をご記入ください。

＊＊＊＊イベント詳細＊＊＊＊
2月3日(土)は自分の鬼に負けるな、頑張れ！節分パーティー！です。
何で節分は豆を食べるの？自分の中にいる鬼は何だろう？節分の由来や自分たちの新たな目標を知りましょう！節分にちなんだ
レクリエーションをして、
鬼を倒すまめボールをゲット！豆ボールで鬼を倒したら、鬼が宝物(お土産)を落としていくかもしれません。
【弁当不要】昼食は、恵方巻を作って食べます。材料はだし巻き卵、カニカマ、きゅうり、ツナ、海苔、お米、マヨネーズで
す。
※アレルギー、偏食がある方は事前にご連絡ください。
※エプロン、三角巾、マスク、調理用手拭きタオルをご持参ください。
経費:約600円※後日請求
☆狙い：・行事を知り、イメージできるようにする。
　　　　・グループで行動し、社会性を育む。
　　　　・粗大運動や微細運動を楽しみながら行う。

2月10日(土)は鉄道博物館へ行こう!です。鉄道博物館を見学します。
提示した経費は、チケットの当日料金で計算した見込み額です。支援者の分を参加された方の人数で割った額を含みます。前売
り割引、手帳割引、団体割引が適用される
場合は、金額が下がります。
【弁当持参】購入できません。
経費:小中高生　約1000円＋交通費　※後日請求
　　:未就学児　約750円＋交通費　※後日請求
☆狙い：・小集団で行動する
　　　　・外出時のマナーを知る
　　　　・興味の幅を広げる

2月12日(月）はバレンタイン「チョコレートブーケ」を作ろう!です。チョコレートやクッキーにチョコペンを使ってオリジナル
のお菓子を作ります。
出来上がったら、まとめてプレゼントできるようラッピングしていきます。
材料：チョコレート、クッキー、グミ、チョコペン　※アレルギーをお持ちの方は備考欄にご記載ください。
※エプロン、三角巾、マスク、調理用手拭きタオルをご持参ください。
【弁当持参】購入できません。
経費:約600円※後日請求
☆狙い：・プレゼントを作る楽しさを知る。
　　　　・巧緻性を高める

2月17日(土)はお仕度ボードを作ろう！です。ご家庭で活用できるお仕度ボードを作ります。Hugのメッセージより以下の項目を
ご連絡ください。
・入れたい項目
・入れたい項目の表記方法(平仮名、カタカナ、漢字、イラスト) 
・好きなイラスト
※試作では「朝すること」「夜すること」となっていますが、こちらも変更可能です。※イメージ写真は活動記録に掲載
【弁当持参】または【昼食購入】
磁石等の数によって経費が前後いたします。
経費:約600円※後日請求
☆狙い：・一人で支度を出来るように準備する。
　　　　・巧緻性を高める。

2月23日(金）はキッズーナで遊ぼう!です。動きやすい服装の着用をお願いいたします。
小学生以下の方は1400円、中学生以上の方は700円の入場料(2時間パック)が必要となります。交通費や職員経費を利用人数で割
った金額とともに、
後日請求させていただきます。
【弁当不要】イオンモール大宮内のフードコートで外食となります。※アレルギーをお持ちの方は備考欄にご記載ください。
経費:小学生以下 1400円＋交通費、職員経費　※後日請求
　　 中学生以上　700円＋交通費、職員経費　※後日請求
※お財布に現金1500円を入れて当日ご持参ください。
☆狙い：・楽しんで体を動かす
　　　　・お金の価値や使い方を知る

2月24日(土)はお手伝いスタンプラリーをしよう!です。5つのお手伝いミッションを行います。マスターしたらシールをもらい、
５つすべて集めたらお菓子がもらえます。ミッションは１，上履き洗い　２，お弁当箱洗い　３，ゴミの分別　４，拭き掃除　
５，玄関掃除
※靴ハンガーをお持ちの方はご持参ください。
※洋服が汚れる場合があります。心配な方は、着替えをご持参ください。
【弁当持参】購入できません。
経費:約300円※後日請求
☆狙い：・自分で出来ることを増やそう
　　　　・自分でもできるという自信をつけよう
　　　　・掃除道具の使い方を知ろう

スタディ リズムと同じです
ライフ 土曜、祝日はリズムと同じです。申し込みもリズムでお願いいたします。
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