
2026年10月の活動

日 曜日 リズム スタディ

1 木

2 金

3 土 休日

4 日 休日 休日

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金

10 土 休日

11 日 休日 休日

12 月

13 火

14 水

15 木

16 金

17 土 休日

18 日 休日 休日

19 月

20 火

21 水

22 木

23 金

24 土 休日

25 日 休日 休日

26 月

27 火

28 水

児童発達支援

音楽活動・学習
音楽活動・学習

児童発達支援

集団遊び・学習
集団遊び・学習

合同イベント「秋の味覚を楽しもう！」【弁当不要】作ったものを昼食
に食べます※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入(10時～15
時)詳細は【連絡事項】参照



児童発達支援

学習
学習・運動レク

児童発達支援

学習
工作・学習

児童発達支援

感覚統合運動・学習
感覚統合運動・学習

児童発達支援

音楽活動・学習
音楽活動・学習

児童発達支援

集団遊び・学習
集団遊び・学習

合同イベント「お芋はどこだ？みんなで探そう、さつま芋掘り！」【弁
当持参】購入できません(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



合同イベント「あつまれスポーツの秋！わくわくミニ運動会」【弁当持
参】購入できません(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照

 LST

学習・運動レク

児童発達支援

工作・学習
工作・学習

児童発達支援

感覚統合運動・学習
感覚統合運動・学習

児童発達支援

音楽活動・学習
音楽活動・学習

児童発達支援

集団遊び・学習
集団遊び・学習

合同イベント「お家でかわいく飾ろう♪ハロウィンキャンドル作り！」
(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



児童発達支援

LST(ライフスキルトレーニング)・学習

LST

学習・運動レク

児童発達支援

工作・学習
工作・学習

児童発達支援

感覚統合運動・学習
感覚統合運動・学習

児童発達支援

学習
音楽活動・学習

児童発達支援

集団遊び・学習
集団遊び・学習

合同イベント「水の中をのぞいてみよう！さいたま水族館探検隊」【弁
当持参】購入できません(10時～15時)詳細は【連絡事項】参照



児童発達支援

LST(ライフスキルトレーニング)・学習

LST

学習・運動レク

児童発達支援

工作・学習
工作・学習

児童発達支援

感覚統合運動・学習
感覚統合運動・学習



日 曜日 リズム スタディ

29 木

30 金

31 土 休日

連絡事項

リズム 【ご連絡】
ご予約締切は9月15日(火)23時までです。
※締切までのご入力のご協力をお願いいたします。
締切を過ぎた場合、固定枠であっても、定員に達している場合はご利用できないこともございます。
自動入力の方も必ず活動メニューを選択して保存ボタンを押してください。
自動入力のみで、活動メニューを選択していない場合は、固定枠であっても、ご利用できないこともございます。
ご注意ください。

(1)【活動メニューの選択とその他の入力事項】
固定の来所曜日が決まっている方は、自動で入力されていますが、以下の項目は必ずご自身でご入力ください。
・活動のメニューの選択
・備考欄（下校時刻やアレルギー情報など）
・送迎有無
・送迎場所※学校がお休みの日はご注意ください
・弁当持参又は購入希望（選択可の日のみ）
※固定日にお休みしたい場合は、キャンセルボタンを押して選択を解除してください。理由は記載不要です。
※固定日以外の来所希望日も選択可能です。備考欄に理由を記載いただけますと幸いです。例）〇日水曜日は面談なので、代わりに〇日木曜
日へ振替希望、〇日のみ追加で利用希望等
※祝日や長期休暇中は固定曜日は関係なく選択可能です。理由の記載は不要です。
※継続的に固定枠を変更される場合はご相談ください。

(2)【1か月全部お休みする場合】この場合はHUGのメッセージでお休みする旨をご連絡ください。

(3)【欠席連絡】欠席される場合は、ＨＵＧのメッセージにてご連絡ください。欠席理由も忘れずに記載してください。
午前中の利用の方は9:00までに、午後の利用の方は13:00までにHUGでご連絡ください。以降の連絡はお電話048-716-5832でお願いいたしま
す。

(4)【キャンセル料と無断欠席について】事前にお休みのご連絡いただいた場合はキャンセル料は掛かりませんが、無断キャンセル（利用予定
時間、送迎予定時間までにご連絡がない状態でのお休み）は1回3000円をご負担いただきます。学校を欠席される場合も忘れずにご連絡くだ
さい。（学校から当施設へ連絡は来ません）
また、無断キャンセルは累計3回（令和6年4月以前の回数も含めます）で契約解除の対象となりますので、ご注意ください。

(5)【各種手帳割引について】手帳持参日は紛失や、職員の見落とし防止のため手帳を連絡袋に入れて持たせてください。ご持参がない場合
は、割引の適用ができませんのでご注意ください。

(6)【その他の注意事項】

※調理用エプロン、三角巾忘れは実費購入となります。
※隔週の月曜日のLST（ライフスキルトレーニング）はご希望を提出された方のみご選択可能です。不定期利用の方やご希望を出されていな
い方は「学習・運動レク」メニューを選択してください。
※土曜・祝日授業等で、学校から来所される場合、昼食購入ができませんので、必ず水筒とお弁当または購入したものをご持参ください。
※【弁当持参】のみ記載されている日は、購入ができません。弁当の入力は不要です。当日は弁当またはご家庭で購入したものと水筒をご持
参ください。
※調理・パーティーの日は調理したものが昼食となります。足りない場合や、お子様が食べられるか分からない場合等は各自昼食をご持参く
ださい
※持参する弁当は必ずしも「手作り」である必要はありません。コンビニ等のお弁当やおにぎり、サラダ等をご持参頂く事も可能です。（そ
の際はゴミを持ち帰る袋（名前記入）、お箸等もご持参ください）。ただし、スイーツ、汁漏れの恐れのある物、冷凍食品等調理の必要があ
るものはご遠慮ください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊イベント詳細＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

2026年10月3日（土）「秋の味覚を楽しもう！」
片柳コミュニティセンターの調理室で秋の味覚を調理して楽しみます。炊き込みご飯とお味噌汁を作ります。
使用材料：さつまいも、にんじん、しめじ、お米、ごぼう、ねぎ、油揚げ、豚肉、ごま油、顆粒だし、味噌、お醤油、みりん
昼食について：【弁当不要】作ったものを昼食に食べます
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）, 後日請求 約800円
詳細・注意事項：※アレルギー又は偏食がある場合は、備考欄に記入食べられない方は、ご飯をご持参ください。
持ち物：水筒, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 手帳（ある方は連絡袋に入れて持参）, エプロン、三角巾、調理用タオル、マスク
☆狙い
巧緻性を高める、季節を感じる、様々な食材に挑戦する

2026年10月10日（土）「お芋はどこだ？みんなで探そう、さつま芋掘り！」
1人1株のお芋掘り体験をします。3～4本ほどのお芋を持ち帰ります。
近隣の「JAファーマーズマーケット四季彩館」でお野菜や果物のお買い物体験もします。
昼食について：【弁当持参】購入できません

児童発達支援

音楽活動・学習
音楽活動・学習

児童発達支援

集団遊び・学習
集団遊び・学習

合同イベント「スマイルにおばけがやってきた⁉」(10時～15時)詳細は
【連絡事項】参照



(1)3個入りとりかつタル弁当(620円)

(2)牛焼肉特弁ランチ(550円)

(3)4個入りから揚弁当(640円)

(4)ドラえもんランチカレー又はふりかけ(520円)



連絡事項
イベント経費：後日請求 約500円, 交通費（かかった分を後日請求します）
詳細・注意事項：汚れてもよい服装でご来所ください。, 荒天時は活動内容が変更になります。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ,
お買い物代金、上限1000円をお財布に入れて連絡袋に入れてください（千円札一枚ではなく、小銭を含めて入れてください）。
着替え(靴下、下着、上下の洋服)を記名を書いたビニール袋に入れる。汚れた体を拭く、濡れたタオル。
お芋を入れるビニール袋、お買い物袋。全ての持ち物に、必ず記名をしてください。
☆狙い
土に触れ、自然や季節の変化を感じながら、さつま芋を収穫する楽しさを味わう。
商品を選ぶ、金額を確認するなど、実際の買い物を通して生活に必要なスキルを身につける。

2026年10月12日（月）「あつまれスポーツの秋！わくわくミニ運動会」
過ごしやすい秋の公園にてミニ運動会を開催します。様々な種目に無理なくチャレンジし、交流を楽しみましょう。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：なし, 交通費（かかった分を後日請求します）
詳細・注意事項：汚れてもよい服装でご来所ください。, 雨天の場合はスマイルでの室内活動になります。決まり次第活動記録にお知らせを
掲載します。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 帽子
☆狙い
季節を感じる
粗大運動や微細運動を楽しみながら行う

2026年10月17日（土）「お家でかわいく飾ろう♪ハロウィンキャンドル作り！」
お家で可愛く飾れる、ハロウィンにぴったりのキャンドル飾りを作ります。
昼食について：【弁当購入】または【弁当持参】を選択してください
イベント経費：後日請求 約500円
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 昼食代（昼食購入の方）上限1000円をお財布に
入れて連絡袋に入れてください
☆狙い
巧緻性を高め、作る楽しさを知る
季節を感じる、感触を楽しむ

2026年10月24日（土）「水の中をのぞいてみよう！さいたま水族館探検隊」
さいたま水族館で川の生き物を観察します。魚へのエサやり体験も通して、身近な自然や生き物に親しみましょう。
昼食について：【弁当持参】購入できません
イベント経費：交通費（かかった分を後日請求します）, 後日請求（高校生700円・小中学生400円・未就学児200円　/通所受給者証または各
種手帳持参者200円）
詳細・注意事項：当日手帳持参者は減免金額となります。手帳持参のない方は通常料金となります。手帳は紛失や確認漏れを防ぐため、必ず
連絡袋に入れてください。雨天決行です。
持ち物：お弁当, お食事セット, お手拭き, 水筒, 塩タブレット又はスポーツドリンク, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ, 帽子, 通所受給者証また
は各種障がい者手帳、予備のペットボトル飲料
☆狙い
小集団での活動に参加する
公共施設のマナーを知る

2026年10月31日（土）「スマイルにおばけがやってきた⁉」
ハロウィンパーティーでレクリエーションを楽しみます。仮装大歓迎！
昼食はほっともっとで注文したお弁当と、デザートにシャトレーゼのハロウィンケーキを食べます。
昼食：(1)3個入りとりかつタル弁当(620円)、(2)牛焼肉特弁ランチ(550円)、(3)4個入りから揚弁当(640円)、(4)ドラえもんランチカレー又はふ
りかけ(520円)から選んでください。
イベント経費：後日請求 約1000円＋昼食代
持ち物：お食事セット, お手拭き, 水筒, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
季節の行事に親しみ、ハロウィンの雰囲気を楽しむ
楽しい活動を共有する中で、友だちとの関わりや集団活動の楽しさを感じる

スタディ リズムと同内容です。


