
2024年03月の活動

日 曜日 リズム スタディ ライフ

1 金

2 土 休日

3 日 休日 休日 休日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土 休日

10 日 休日 休日 休日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(ホットサンド)・清掃

合同イベント：みんなでわいわい♪ひな祭
りパーティー！ゲームをクリアしてお菓子
をゲット！昼食はちらし寿司を作って食べ
ます【弁当不要】※詳細は【連絡事項】参
照(10~15時)



合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング(まとめ）

LST

学習

調理(だし巻き卵、ウインナー炒め)・清
掃・洗濯



児童発達支援(10～13時)

工作(絵画)・学習
工作・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



音楽活動（音階に合わせて身体を動か
す）・学習



トレキング（個別1時間）

音楽活動・学習
PC（タイピング練習・パワーポイントで
将来の夢を発表しよう）・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



トレキング・学習

トレキング・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(しっとりマドレーヌ)・清掃

合同イベント：ホワイトデークッキーをプ
レゼントしよう!【弁当持参】購入できませ
ん※詳細は【連絡事項】参照(10~15時)

 合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



児童発達支援(10～13時)

ライフスキルトレーニング(まとめ）

学習

LST

学習
調理(回鍋肉)・清掃・洗濯

児童発達支援(10～13時)

工作(絵画)・学習
工作・学習 お金の学習・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



音楽活動（音階に合わせて身体を動か
す）・学習



トレキング（個別1時間）

音楽活動・学習
性教育（児童の実態に応じて内容を決定し
ます）・清掃



児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



トレキング・学習

トレキング・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習 調理(チョコカップケーキ)・清掃
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16 土 休日

17 日 休日 休日 休日

18 月

19 火

20 水 休日

21 木

22 金

23 土 休日

24 日 休日 休日 休日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

合同イベント：陶芸教室（場所：大宮工房
館）※【弁当持参】購入できません※経費
は1420円＋交通費は後日精算※詳細は【連
絡事項】参照(10-15時)


合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング(まとめ）

LST

学習
調理（トマトソースペンネ）・清掃・洗濯

児童発達支援(10～13時)

工作(３学期のまとめ)・学習
工作・学習 お金の学習・清掃

合同イベント: 第2回スマイルバザー【弁当
持参】購入できません※経費無し※詳細は
【連絡事項】



合同イベント：バザー

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



トレキング・学習

トレキング・学習 裁縫・作業・清掃

児童発達支援(10～17時)お昼寝あり(お布
団・タオルケット・シーツ持参)　おやつ
を持参してください。



読むトレGO・学習

読むトレGO・学習
調理（やみつきカルボナーラトースト）・
清掃



合同イベント:誕生日会（２月・３月）パフ
ェ、ポテトあります※【軽食持参】昼食購
入できません。※詳細は【連絡事項】参照
※アレルギーがある場合は備考に記入



合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



児童発達支援(10～13時)

学習

ライフスキルトレーニング(まとめ）

学習

ライフスキルトレーニング

合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



合同イベント：３学期お疲れ様会をしよ
う！バイキングで ポテト、お菓子、飲み物
を提供します【軽食持参】※購入できませ
ん。※アレルギーをお持ちの方は備考欄に
記載



合同イベント:３学期お疲れ様会をしよう！
合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



合同イベント：お花見とハイキングを楽し
もう！【弁当不要】当日現金1500円を財布
に入れて持参。大宮公園を散策して、公園
内の屋台で昼食を購入して食べます。アレ
ルギーや好き嫌いのある方は、備考に記入



合同イベント:お花見とハイキングを楽しも
う！

 合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



合同イベント：おにぎりを作って食べよ
う！【弁当不要】※購入できません。自分
で好きな具材を入れて、おにぎりやおにぎ
らずを作ります。



合同イベント:おにぎりを作って食べよう！
合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。



合同イベント：卒園・卒業のお友だちをお
祝いしよう！【弁当不要】※必ず希望のメ
ニューを以下↓から選択してください。※
詳細は【連絡事項】参照※アレルギーがあ
る場合は備考に記入



1,クリームチーズベーコン

2,ほっくりポテマヨソーセージギ

3,ピザハット・マルゲリータ

4,デラックス

5,テリマヨチキン

6,特うまプルコギ

合同イベント:卒園・卒業のお友だちをお祝
いしよう！

 合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。


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30 土 休日

31 日 休日 休日 休日

連絡事項
ご予約の手順】※先月と同内容ですが、周知のため再掲載します。
(1)利用希望日を選択※間違った場合はキャンセルボタンを押すとその日の選択が消せます。
(2)希望の活動メニューを選択
(3)送迎希望と場所を選択
(4)弁当持参or昼食購入希望の選択(昼食購入可の日のみ選択可)
(5)備考欄に下校時刻や特記事項を入力
(6)保存ボタンを押す

【備考欄に入力していただきたい事項】
・下校時刻、土曜授業、学校行事、休校日、保護者迎え、特記事項、トレキングの希望時間など

【予約時の注意事項】
３月の利用申込期間：２/8(木)10:00 ～ 2/15日(木)23:00
申込前に、以下の注意事項を必ずお読みください。

※11月～調理用エプロン、三角巾忘れは実費購入となります。

※毎週月曜日のライフスキルトレーニングはご希望を提出された方のみご選択可能です。不定期利用の方やご希望を出されてい
ない方は
「学習」メニューを選択してください。

※毎週水曜日のトレキング（個別1時間）は契約の方のみご選択可能です。それ以外の方は「音楽活動」メニューをご選択くだ
さい。
水曜日以外でご希望の場合は、「この施設に申し込む」に

☑

を入れ、備考に「トレキング」と希望時間をご記入ください。

※4月より３営業日以内のキャンセルは1回1200円のキャンセル料がかかります。ただし、本人やご家族の体調不良や感染を心配
しての自粛・行き渋り・通院
の場合は欠席時対応加算対応となり、キャンセル料はかかりません。（各施設4回まで）キャンセルをされる場合は、キャンセ
ル理由もあわせてご連絡ください。

※土曜・祝日授業等で、学校から来所される場合、昼食購入ができませんので、必ず水筒とお弁当または購入したものをご持参
ください。
※昼食購入が可能な日は「昼食購入希望」または「弁当持参」のどちらかを選択してください。
弁当に

☑

を入れないと、選択できません。
※【弁当持参】と記載されている日は、購入ができません。弁当の入力は不要です。当日は弁当または購入したものと水筒をご
持参ください。
※昼食購入をご希望の方は、当日昼食代金を入れたお財布を連絡袋に入れて持たせてください。
金額は小学生以下500円、中学生以上1000円です。これ以上は持たせないでください。

※予定が変わった場合は、「施設への連絡」から当日朝9時までにご連絡ください。

※土曜日・祝日・長期休暇のイベント時間は放課後等デイサービス・児童発達支援・スマイルライフ共に10:00～15:00となりま
す。

※調理・パーティーの日は調理したものが昼食となります。足りない場合や、お子様が食べられるか分からない場合等は各自昼
食をご持参ください

※経費について：
イベント準備開始後（購入物発生時）に、お休みの連絡をいただいた場合はイベント経費を後日徴収させてただきます。

【児童発達支援のご利用可能時間について】
月・火：10:00～13:00 お昼寝なし 
水・木・金：10:00～17:00 お昼寝あり(お布団・掛け布団・シーツ持参) おやつ持参してください。
※水・木・金は17時より前にお迎えに来る場合は備考にお迎え時間を入力してください。
帰宅の際の送迎サービスは17時までのご利用の方のみとなります。
その他のお時間にご帰宅される方は保護者様のお迎えが必要となりますので、ご了承ください。

合同イベント:東武動物公園に行こう!※下
のどちらかを選択してください。【弁当持
参】購入できません※経費、中高生は約
1600円、小学生・未就学児は約900円の入
館料がかかります。手帳を持ちの方はそれ
ぞれ半額になります。入館料、交通費は後
日請求となります。※詳細は【連絡事項】
参照(10~15時)



手帳ありの方こちらを選択ください

手帳なしの方こちらを選択ください

合同イベント:申し込みはリズムでお願いい
たします。


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リズム

※13時までの場合は送迎が可能ですので、備考に「13時」とご記入ください。
幼稚園や保育園へのお迎えをご希望の方は、備考にお迎え希望時間をご記入ください。

＊＊＊＊イベント詳細＊＊＊＊
３月２日（土）はみんなでわいわいひな祭りパーティー！です。
ひな祭りってどんなお祭り？何を飾ればいいのかな？ひな祭にちなんだゲームを通して楽しくおぼえよう！ゲームをクリアして
お菓子をゲット！
【弁当不要】購入できません。
昼食はちらし寿司を作って食べます。材料はだし巻き卵、キュウリ、鮭フレーク、ごはん、のりです。
※アレルギー、偏食がある方は事前にご連絡ください。
※エプロン、三角巾、マスク、調理用手拭きタオルをご持参ください。
経費：約６００円※後日請求
☆狙い：・季節の行事を知る。
　　　　・お友達と一緒に行動することを楽しむ。

3月9日(土)は、ホワイトデークッキーを作ろう！です。自分で好きな形のクッキーを作ります。
材料：ホットケーキミックス、バター、牛乳、チョコペン、チョコスプレー　※アレルギーをお持ちの方は備考欄にご記載くだ
さい。
※エプロン、三角巾、マスク、調理用手拭きタオルをご持参ください。
【弁当持参】購入できません。
経費:約600円※後日請求
☆狙い：・プレゼントを作る楽しさを知る。
　　　　・巧緻性を高める

3月16日(土)は陶芸教室です。大宮工房館にて、陶芸の先生を招いて行います。題材は「コップ」です。完成品は後日のお渡しと
なります。
【弁当持参】購入できません。
経費：約1420円＋交通費かかった分後日請求いたします。
☆狙い：・体験を通して、豊かな感受性と創造性を培う。
　　　　・自分の手で作品を完成させることで、喜びや達成感を味わう。

3月20日(水)は第2回スマイルバザーを開催します。
保護者の皆様や地域の方々をお招きし、お子様方に「お店屋さん」になっていただく予定です。
地域の方々との交流や、 スマイルでの活動の様子を保護者の皆様に見ていただく機会となります。
是非、通所、買い物、 ご寄付等でのご参加をお願いいたします。
経費：バザー品購入代金。小銭をお財布に入れて当日持参してください。できる限り10円玉及び100玉でのお支払いとなるよ
う、ご協力をお願いいたします。
【弁当持参】昼食購入できません
場所：スマイルリズム、 スタディ、ライフ前駐車場 (晴天時)
　　　スマイルリズム、 スタディ、 ライフ室内 (雨天時)
☆狙い：・地域交流を行う
　　　　・保護者様にスマイルでの活動の様子を見ていただく
　　　　・接客やお金の計算を通して「お仕事」に興味をもつ

３月2３日(土)は事業所で2、３月のお誕生日会でお友だちの誕生日をお祝いします。みんなでパフェを作ったり、レクリエーシ
ョンを楽しみます。
経費:約500円※後日請求
【軽食持参】昼食購入できません　　　フライドポテトとパフェを食べますので、お弁当を持参される方は軽食でお願いいたし
ます。
使用材料：フライドポテト、サラダ油、ケチャップ、ビスケット、コーンフレーク、バニラアイス、ホイップ、ポッキー
アレルギー又は偏食がある場合は、事前に施設までご連絡ください。
持ち物：エプロン、三角巾、調理用タオル、マスクをご持参ください。
☆狙い：・お友だちの誕生日をお祝いする
　　　　・巧緻性を高める
　　　　・苦手な食べ物にチャレンジする

３月２６日（火）は３学期お疲れ様会をしよう！です。
自由に飲食しながらおもちゃで遊んだり、レクリエーションを楽しんだりします。
ポテト、お菓子、飲み物を提供いたします。バイキング形式で提供する予定となっております。アレルギーをお持ちの方は備考
欄に記載をお願いいたします。
【軽食持参】※購入できません。
※食事セット（お箸やスプーン、フォークなど）をご持参ください。
経費：約６００円※後日請求
☆狙い：・３学期の頑張りをねぎらう。

３月２７日（木）は、お花見とハイキングを楽しもう！です。
大宮公園へお花見に行きます。公園を散策して、公園内の屋台で昼食を購入して食べます。
アレルギーや好き嫌いのある方は、備考に記入してください。
【弁当不要】
※体温調整をしやすい服装でお願いします。
※雨天時は事業所で、レクリエーションを行います。
※雨天時の昼食は、ファミリーレストランでとります。
経費：1500円※当日持参
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※交通費はかかった分を後日請求します。
☆狙い：・春の訪れを感じる。
　　　　・小グループで活動をすることで、お友だちと過ごすことを楽しむ。
　　　　・昼食購入を通じて、お金の価値や支払い方法を楽しむ。

３月２８日（金）は、おにぎりを作って食べよう！です。自分で好きな具材を入れて、おにぎりやおにぎらずを作ります。
【弁当不要】※購入できません。
※三角巾、エプロン、調理用手拭きタオル、マスク持参
※材料：ご飯、塩、しょう油、昆布、ツナ、マヨネーズ、鮭フレーク、レタス、牛丼の具、のり、です。
経費：500円
☆狙い：・自分でにぎることで、調理の楽しさを知る。
　　　　・食に関心を持ち、苦手な食べ物にも挑戦する。

３月２９日（金）は、卒園・卒業パーティーのお祝いをしよう！です。卒園・卒業するお友だちを、みんなでお祝いします。
【弁当不要】
※食事セット（お箸やスプーン、フォークなど）をご持参ください。
レクリエーションを楽しんだり、ピザを食べたりします。
※ピザセットはピザハット大和田店で商品を購入します。申し込みの時にご希望のメニューを選択してください。
メニューはピザハット「おひとりさまピザセット　マイボックス」の中からお選びください。
足りない場合やアレルギー、偏食等で食べられない場合は、備考欄にその旨をご記入のうえ、弁当を持参してください。

メニュー(ピザハットHPに移動します)
https://www.pizzahut.jp/topic/set/mybox
各790円
1,クリームチーズベーコン
2,ほっくりポテマヨソーセージ
3,ピザハット・マルゲリータ
4,デラックス
各990円
5,テリマヨチキン
6,特うまプルコギ

アレルゲン情報(ピザハットHPに移動します)
https://static.pizzahut.jp/jp/tenant/content/upload_ed7cc16f-3142-4286-af86-8414ea3ea6da.pdf
経費：790円or990円※後日請求
持ち物：食事セット（お箸または、スプーン、フォーク、お手拭き）をお持ちください。
☆ねらい：・お祝いと感動の気持ちを表す。
　　　　　・生活の変化や折り目を付ける。

３月３０日(土)は、東武動物公園へ行こう!です。
体温調節しやすい、動きやすい服装でお願いいたします。
【弁当持参】購入できません。
経費:中高生　約1600円＋交通費　※後日請求
　　:小学生、未就学児　約900円＋交通費　※後日請求
☆狙い：・小集団で行動する
　　　　・外出時のマナーを知る
　　　　・いろいろな種類の動物に触れる

スタディ リズムと同じです
ライフ 土曜、祝日はリズムと同じです。申し込みもリズムでお願いいたします。
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