
2026年07月度予定表 児童名 記入日 　/　

07月
ライフ 実費

申込 活動内容 ライフ

1 水 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円

2 木 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:300円

3 金 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:500円

4 土 休日
5 日 休日
6 月 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
7 火 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
8 水 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円

9 木 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:300円

10 金 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:500円

11 土 休日
12 日 休日
13 月 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
14 火 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
15 水 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円

16 木 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:300円

17 金 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費:500円

18 土 休日
19 日 休日
20 月 　 -

21 火 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:500円

22 水 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:1,000円

23 木 　 かしの木市外送迎費 23円/回:23円
ライフ実費※後日請求　約:1,000円

24 金 　
イベント交通費ICカード※当日持参:1,300円

外食費※当日持参:3,000円
イベント経費※後日請求　約:600円

25 土 休日
26 日 休日
27 月 　 -

28 火 　 ライフ実費※後日請求　約:1,000円

29 水 　 外食費※当日持参:1,500円
イベント経費※後日請求　約:1,300円

30 木 　 -

31 金 　 イベント交通費ICカード※当日持参:1,300円
外食費※当日持参:4,000円

合計

※活動内容が複数ある場合は、参加する活動に◯を付けてください

連絡事項
ライフ ************ライフイベント詳細******************

※リズムでの申し込みをお願いしている日はリズムで申し込みをお願いいたします。
※調理のある日はエプロン、三角巾、マスクを必ずご持参ください。
※昼食購入ご希望の方は、紐付きのお財布に1000円を入れてご持参ください。

************************************************************************************************************************************************
7月21日(火)は工作で糸掛けアートを行います。
イベント経費：500円後日請求
持ち物：水筒,お弁当、 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ、
【弁当持参】または【昼食購入】です。購入の方は1000円をお財布に入れてご持参ください。
☆狙い
巧緻性を高める、作る楽しさを知る

7月22日(水)、28日(火)は昼食を作って食べます。
イベント経費：1000円
持ち物：水筒, 歯磨きセット, 連絡袋, ハンカチ、ティッシュ、エプロン、三角巾、マスク
☆狙い
巧緻性を高める、苦手なものにも挑戦する

7月23日（木）ジム体験で身体を動かそう！
午前中に買い物に行ってデザートを作ります。午後は、毎年お世話になっているジムで器具を使って体を動かすことを体験します。
イベント経費 : 後日請求　約1000円（調理500円、ジム500円）
持ち物：お弁当, お食事セット、お手拭き, 、室内用の運動靴、汗拭きタオル、動きやすい服装でお願いします。
☆狙い

自立・運動・清掃

作業(革細工)・清掃

調理・清掃

作業(お菓子の袋詰め)・清掃

お金の学習（買い物学習）・清掃

自立・運動・清掃

作業(革細工)・清掃

調理・清掃

作業(お菓子の袋詰め)・清掃

お金の学習（買い物学習）・清掃

自立・運動・清掃

作業(革細工)・清掃

調理・清掃

合同イベント：リズムで申し込みをしてください。(10～15時)

制作(糸掛けアート)・※【弁当持参】または【昼食購入】を選択・清掃(10～15時)

昼食作り・清掃(10～15時)

デザート作り＆ジム体験で身体を動かそう！※【弁当持参】または【昼食購入】を選択・清掃(10～15時)

江戸東京博物館へ行こう！※手帳持参・経費：高校生600円後日請求※ICカードに1300円以上チャージ。昼食、お土産代で3000円
を持参(10～15時)



作業(お菓子の袋詰め)・※【弁当持参】または【昼食購入】を選択・清掃(10～15時)

昼食作り・清掃(10～15時)

イオンで昼食・映画※昼食代1500円を持参、交通費は後日請求(10～15時)

職業体験(つみ喜さん)・※【弁当持参】または【昼食購入】を選択(10～15時)

東京駅の中を散策しよう！集合は大宮駅まめの木前10:00※療育手帳、ICカードに1300円以上チャージして持参。昼食代、お土産
代で4000円を財布に入れて持参※詳細は【連絡事項】(10～15時)





巧緻性を高める、苦手なものにも挑戦する、買い物でのルールを学ぶ、粗大運動をする

7月24日(金)江戸東京博物館を見学しよう！
昔の暮らしを勉強できます。江戸の様子がわかる博物館です。
イベント経費 : 高校生600円（手帳持参で無料）、中学生無料、ICカードに1300円以上チャージしてあるものを持参。
　　　　　　　昼食代＋お土産代で3000円をお財布に入れて持参
持ち物は、水筒、手帳（お持ちの方）、お財布（3000円）、ICカード、帽子、ハンカチ、ティッシュ、塩タブレットまたはスポーツドリンク

7月29日(水)はイオン美園に行って映画を観ます。昼食はフードコートで食べます。
※アレルギーがある方は、備考欄ご記入ください。
経費：昼食代1500円（お財布に入れて持参）＋映画鑑賞代金(1000円＋職員分)は後日請求
持ち物は、療育手帳、水筒、連絡帳袋、塩タブレットまたはスポーツドリンク、お財布（昼食代）、ハンカチ、ティッシュ
☆狙い
金銭の受け渡しを学ぶ、静かに映画を楽しむ

7月30日(木)は就労継続支援B型「つみ喜」で職業体験をします。おせんべいの袋詰め等を行っている作業所になります。
持ち物は、エプロン（できるだけ給食着タイプの割烹着のようなものがいいです）、上履き、マスク
水筒、連絡袋、ハンカチ、ティッシュ、歯磨きセット、お弁当、塩タブレットまたはスポーツドリンク
※【弁当持参】購入できません
☆狙い
敬語を使い話す、指示を聞いて、動く

7月31日（金）東京駅の中を散策しよう！
集合は大宮駅のまめの木前に10:00です。時間厳守でお願いします。
当日は東京駅からは出ないで駅構内で食事、お土産購入、散策をします。
帰りは15時頃電車が到着予定なので、そこから解散となります。時間が変更になるときはHUGよりお知らせいたします。
昼食は外食となりますので、お財布に2000円とお土産代2000円を入れてご持参ください。
経費：外食代・お土産代4000円＋電車代1300円＋各自大宮駅までかかる交通費※交通費はSuica余分にチャージをしておいてください。
　　　水筒の中身がなくなった時など購入する場合があります。
持ち物：水筒、手帳（お持ちの方）、お財布（4000円）、ICカード、帽子、ハンカチ、ティッシュ、塩タブレットまたはスポーツドリンク
☆狙い・時間を意識して行動する
　　　・外食、お土産を買う際のお金の出し方を学ぶ

ライフ  FAX:048-716-3859


